
湖 南 省 农 业 技 术 规 程

HNZ031-2013

保靖黄金茶毛尖绿茶冲泡方法
Infusing of Baojing Golden Tea—Maojian Green Tea

湖 南 省 农 业 农 村 厅 发 布

发布日期： 2013 年 12 月 31 日



HNZ031-2013

2

保靖黄金茶毛尖绿茶冲泡方法

为了充分体现保靖黄金茶毛尖绿茶品质特色及产品价值，指导保靖黄金茶毛尖绿茶消费，

制定本规程。

1 基本要求

1.1 冲泡器具

1.1.1 热泡法

杯泡法：带盖的瓷杯或玻璃杯。

盖碗泡法：瓷质或玻璃盖碗茶器（包括盖碗、公道杯、茶杯、茶托、茶滤、茶巾）。

1.1.2 冷泡法

瓷杯、玻璃杯。

1.2 冲泡用水

宜选用硬度在 5°以内经煮沸的洁净山泉水、溪水、井水或市售矿泉水、纯净水等。冲

泡用水的理化指标和卫生指标应符合 GB 5749的要求。

2 冲泡方法

2.1 热泡法

2.1.1 杯泡法

2.1.1.1 洁具

将泡茶用的茶杯清洁干净。

2.1.1.2 备水

准备泡茶用水，温度控制在 85C左右。

2.1.1.3 冲泡

——方法一

初泡：首先按 1克茶/60毫升水的比例取适量保靖黄金茶毛尖绿茶投入洁净的瓷质或玻

璃茶杯中，然后加入准备好的温开水，用量为杯容量的三分之一，待 30秒钟左右后再加足

水，足水后加盖继续冲泡 3分钟左右。

续泡：当茶汤饮至剩三分之一时再续水继续冲泡，续水冲泡时间可适当延长，每次增加

1分钟左右。续水时应将杯中茶叶冲翻起来。续水以不超过两次为宜。

——方法二

初泡：首先加入准备好的温开水至洁净的瓷质或玻璃茶杯中，用量为杯容量的三分之一，

然后按 1克茶/60毫升水的比例取适量保靖黄金茶毛尖绿茶投入杯内，40秒钟左右后再加足

水，加盖继续冲泡 3分钟左右。

续泡：同方法一。

2.1.2 盖碗泡法
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2.1.2.1 洁具

准备盖碗茶具一套并清洁干净。

2.1.2.2 备水

同 2.1.1.2。

2.1.2.3 冲泡

2.1.2.3.1 投茶

按 1克茶/30毫升水的比例取适量保靖黄金茶毛尖绿茶投入杯中。

2.1.2.3.2 初泡

注满备好的温开水并加盖，浸泡时间 25秒钟左右。

2.1.2.3.3 分茶

将冲泡好的茶汤倒入公道杯中，再由公道杯巡回低斟至小杯中饮用。

2.1.2.3.1 续泡

按上述冲泡和分茶方法对分离茶汤后的茶叶继续进行冲泡、分茶。续水冲泡一般可进行

3次左右。续泡时间，第一次 20秒钟左右，以后随冲泡次数增加适当延长，每泡可增加 5～10秒。

2.2 冷泡法

2.2.1 洁具

同 2.1.1.1。

2.2.2 备水

市售矿泉水、纯净水可直接用于泡茶，山泉水、溪水或井水应经煮沸并冷却至室温。

2.2.3 冲泡

2.2.3.1 初泡

按 1克茶/50毫升水的比例取适量保靖黄金茶毛尖绿茶投入茶杯中，注入准备好的泡茶

用水，盖上杯盖，浸泡 45分钟以上。初泡时间以 2小时左右为宜。

2.2.3.2 续泡

当冲泡好的茶汤饮用一半左右时加水继续冲泡。续水冲泡次数一般 2～3次，每次冲泡

时间 10～15分钟。冷泡法从初泡到最后一次续泡，整个时间不超过 6小时。

3 品饮方法

3.1 热泡法

3.1.1 杯泡法

3.1.1.1 赏茶

泡饮之前，取茶叶置于洁净无异味的器具或白纸上，观赏干茶的形态和色泽。保靖黄金

茶毛尖绿茶条索紧细、色泽翠绿显毫。

3.1.1.2 闻香
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茶叶冲泡后，一手持杯，一手持盖，靠近鼻孔，半开杯盖，嗅闻从杯中散发出来的香气。

按茶汤温度可分设热嗅（杯温 75C左右）、温嗅（杯温 45C左右）和冷嗅（杯温接近室温）。

初泡时热嗅清香高长，温嗅清香馥郁，冷嗅清香淡雅。续泡后香气变淡。闻香每次持续 2～

3秒钟，后随即合上杯盖。可反复 3～5次。

3.1.1.3 观色

初泡 3分钟后，揭开杯盖，手持茶杯，观赏杯中茶汤的颜色及其深浅、明亮程度。此时，

杯中茶叶已舒展，茶汤在绿黄叶底的映衬下黄绿明亮。第 1次续泡时茶汤颜色仍旧黄绿明亮，

第 2次续泡时茶汤黄绿浅亮。冲泡时间过长易使汤色变黄。

3.1.1.4 品味

待茶汤凉至适口，品尝茶汤滋味，宜小口啜饮，让茶汤在口腔内循环打转，使茶汤与舌

头不同部位充分接触，细细品茗茶汤滋味。初泡时着重品尝茶汤浓醇鲜爽的滋味；续水 1

次时茶汤滋味浓醇尚爽，余味犹在；续水 2次茶汤滋味尚浓爽。品饮茶汤滋味最佳温度 40～50C。

3.1.2 盖碗泡法

3.1.2.1 赏茶

同 3.1.1.1。

3.1.2.2 闻香

3.1.2.2.1 嗅闻分离茶汤后盖碗杯内叶底的香气

一手持杯，一手持盖，靠近鼻孔，半开杯盖，嗅闻从盖碗杯中散发出来的香气。初泡后

盖碗杯中茶叶清香馥郁，第 1次续泡时清香悦鼻，第 2次续泡时仍有清香；第 3次续泡时尚

带清香；第 4次续泡时略带清香。

3.1.2.2.2 嗅闻小杯中茶汤的香气

饮茶时，将装有茶汤的小杯靠近鼻孔，感受茶汤散发出来的阵阵清香。

3.1.2.3 观色

分别观赏透明公道杯及小茶杯中茶汤的色泽及深浅、明亮程度。由盖碗分离至公道杯中

的茶汤初泡时呈浅黄绿色，茶汤清澈；第 1、2次续泡时茶汤黄绿明亮；第 3次续泡时黄绿

尚亮；第 4次续泡茶汤颜色黄绿浅亮。由公道杯分至小杯的茶汤更为清澈明亮。

3.1.2.4 品味

品饮小杯中茶汤的滋味。宜小口啜饮，让茶汤与舌头不同部位充分接触。初泡茶汤滋味

鲜爽醇和，入口爽滑；续泡 1次茶汤滋味鲜爽醇厚；续泡 2次茶汤醇厚尚爽；续泡 3次茶汤

滋味醇和，续泡 4次茶汤尚醇和；再续泡时茶汤滋味变淡。

3.2 冷泡法

3.2.1 赏茶

同 3.1.1.1。

3.2.2 闻香
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冲泡 45分钟后，一手持杯，一手持盖，半开杯盖，将茶杯靠近鼻孔，嗅闻茶汤散发的

淡雅清香。冲泡前期，香气随冲泡时间的延长变得饱满，冲泡 2小时左右茶汤香气最佳。

3.2.3 观色

冲泡后，揭开杯盖，手持茶杯观赏杯中茶汤的颜色及其深浅、明亮程度。冲泡初期茶汤

颜色浅绿透亮，随冲泡时间增加茶汤色泽逐渐变至绿亮微黄，到冲泡 2小时左右茶汤在黄绿

叶底的衬托下黄绿透亮。冲泡时间 3小时后，汤色随冲泡时间延长逐渐变黄。

3.2.4 品味

品饮茶汤滋味。宜小口啜饮，让茶汤与舌头不同部位充分接触。初泡茶汤随冲泡时间延

长滋味变浓，以冲泡后 45分钟到 2小时饮用最佳，此时茶汤滋味鲜爽，回味甘甜。续泡一

次茶汤滋味鲜醇，续泡两次后茶味变淡。茶汤可常温下饮用，也可于冰箱冷藏后饮用。

3.3 品饮点评

交流品茶心得。对保靖黄金茶毛尖绿茶的外形、汤色、香气、滋味等提出自己的见解。

4 引用资料

GB 5749 生活饮用水卫生标准
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